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Food Includes

Inclusive Recipe Cards — przepisy jako droga do integrac;ji i
edukacji

Projekt Food Includes prezentuje modut Inclusive Recipe Cards, jeden z otwartych zasobéw
edukacyjnych przygotowanych dla edukatoréw, trenerdw i facylitatorow pracujacych z
migrantami, uchodzcami oraz osobami dorostymi narazonymi na wykluczenie. Modut
pokazuje, ze przepisy kulinarne mogg by¢ czyms wiecej niz instrukcjg przygotowania potrawy
— mogg stac sie punktem wyjscia do opowiadania historii, dzielenia sie wspomnieniami,
wyrazania tozsamosci i budowania poczucia przynaleznosci. Dzieki temu jedzenie staje sie
wspolnym jezykiem, ktory sprzyja wigczeniu uczestnikdw w proces uczenia sie.

Wartos$¢ edukacyjna modutu wynika z jego praktycznego i partycypacyjnego charakteru.
Podczas warsztatow opartych na kartach przepiséw uczestnicy opisujg wazne dla siebie
potrawy, wyjasniajg ich kontekst kulturowy lub rodzinny oraz dzielg sie zwigzanymi z nimi
historiami. Tak zaprojektowane dziatania wspierajg rozwdj kompetencji komunikacyjnych,
Swiadomosci miedzykulturowej, umiejetnosci jezykowych oraz pewnosci siebie. Modut moze
by¢ tatwo dostosowany do réznych grup i Srodowisk edukacyjnych.

Inkluzywny potencjat Inclusive Recipe Cards jest szczegdlnie wazny w pracy z grupami
zréznicowanymi kulturowo i spotecznie. Przepisy pozwalajg uczestnikom pokazac wtasne
dziedzictwo, a jednoczesnie tworzg bezpieczng przestrzen do dialogu i wzajemnego
poznania. t3czac codzienne doswiadczenia zwigzane z jedzeniem z edukacja, tozsamoscig i
budowaniem wspdlnoty, modut wspiera gtéwng misje Food Includes: wykorzystywanie
jedzenia jako praktycznego narzedzia integracji, wzmacniania sprawczosci i zwiekszania
dostepu do edukacji dorostych.
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Zapraszamy na strone projektu: Food as a Path to Inclusion | Food Includes
https://foodincludes.eu/food-as-a-path-to-inclusion/#oers
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