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Food Includes

Local Food Markets — lokalne targi zywnosci jako droga do
integracji i edukac;ji

Projekt Food Includes prezentuje modut Local Food Markets — A Path to Inclusion, otwarty zaséb
edukacyjny przygotowany z myslg o edukatorach dorostych, trenerach zawodowych oraz
organizacjach wspierajgcych migrantow i osoby z grup wrazliwych. Modut pokazuje, jak lokalny targ
zywnosci moze stac sie nie tylko miejscem sprzedazy produktéw, lecz takze przestrzenig uczenia sie,
integracji spotecznej i aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci.

Wartos¢ edukacyjna modutu polega na jego praktycznym charakterze. Uczestnicy poznajg kolejne
etapy przygotowania stoiska: od wyboru rynku i produktu, przez kwestie organizacyjne, pozwolenia,
higiene i bezpieczenstwo zywnosci, az po marketing, ustalanie cen, obstuge klienta i komunikacje
miedzykulturowa. Dzieki temu rozwijajg konkretne kompetencje potrzebne w realnych sytuacjach —
przedsiebiorczos¢, planowanie, komunikacje, prace z klientem oraz podstawowe umiejetnosci
jezykowe wykorzystywane podczas sprzedazy.

Inkluzywny potencjat modutu jest szczegdlnie wazny w pracy z migrantami i osobami zagrozonymi
wykluczeniem. Tradycyjna kuchnia, pochodzenie potraw i osobiste historie uczestnikdw stajg sie
zasobem, a nie barierg. Publiczna prezentacja wtasnych produktédw moze wzmacniaé pewnos¢ siebie,
utatwiaé kontakt z mieszkaricami i budowaé mosty miedzykulturowe. W ten sposéb modut wspiera
gtéwng idee Food Includes: wykorzystywanie jedzenia jako praktycznego narzedzia edukacji,
integracji i wzmacniania sprawczosci dorostych uczestnikdw.
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An Open Educational Resource that helps marginalised adults set
up and run food stands at local markets — building
entrepreneurial, language and intercultural skills in real public-

facing practice.
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