
 

Local Food Markets — lokalne targi żywności jako droga do 
integracji i edukacji 

Projekt Food Includes prezentuje moduł Local Food Markets — A Path to Inclusion, otwarty zasób 
edukacyjny przygotowany z myślą o edukatorach dorosłych, trenerach zawodowych oraz 
organizacjach wspierających migrantów i osoby z grup wrażliwych. Moduł pokazuje, jak lokalny targ 
żywności może stać się nie tylko miejscem sprzedaży produktów, lecz także przestrzenią uczenia się, 
integracji społecznej i aktywnego uczestnictwa w życiu lokalnej społeczności. 

Wartość edukacyjna modułu polega na jego praktycznym charakterze. Uczestnicy poznają kolejne 
etapy przygotowania stoiska: od wyboru rynku i produktu, przez kwestie organizacyjne, pozwolenia, 
higienę i bezpieczeństwo żywności, aż po marketing, ustalanie cen, obsługę klienta i komunikację 
międzykulturową. Dzięki temu rozwijają konkretne kompetencje potrzebne w realnych sytuacjach — 
przedsiębiorczość, planowanie, komunikację, pracę z klientem oraz podstawowe umiejętności 
językowe wykorzystywane podczas sprzedaży. 

Inkluzywny potencjał modułu jest szczególnie ważny w pracy z migrantami i osobami zagrożonymi 
wykluczeniem. Tradycyjna kuchnia, pochodzenie potraw i osobiste historie uczestników stają się 
zasobem, a nie barierą. Publiczna prezentacja własnych produktów może wzmacniać pewność siebie, 
ułatwiać kontakt z mieszkańcami i budować mosty międzykulturowe. W ten sposób moduł wspiera 
główną ideę Food Includes: wykorzystywanie jedzenia jako praktycznego narzędzia edukacji, 
integracji i wzmacniania sprawczości dorosłych uczestników. 
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